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            Herzlich Willkommen

      
  
      auf der Webseite des Vereins "Leben mit Krebs – Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Kreis e.V."

 

Wir freuen uns über Ihren Besuch.

 

Informieren Sie sich über unsere Angebote, Seminare und Vorträge.
  
  
  






        
  
       

"Leben mit Krebs e.V." ist eine Psychosoziale Krebsberatungsstelle

 

mit vielfältigen Angeboten u.a. auch offenen Selbsthilfegruppen/Gesprächskreisen.
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      [image: ][image: ]  Betroffene helfen Betroffenen - jeden ersten Dienstag im Monat - 18:00 bis 19:30 Uhr - Weiterlesen ...

[image: ][image: ]  Betroffene helfen Betroffenen - jeden zweiten Samstag im Monat - 10:30 bis 12:00 Uhr - Weiterlesen ...

[image: ][image: ]  Offene Gesprächsrunde für Angehörige -  !!! Wichtig: geänderte Uhrzeit !!!  - 14:00 bis 16:00 Uhr - Weiterlesen ...

[image: ][image: ]  Betroffene helfen Betroffenen - jeden letzten Donnerstag im Monat -18:00 bis 19:30 Uhr - Weiterlesen ...

[image: ][image: ]  Betroffene helfen Betroffenen - Gesprächskreis Troisdorf - erster Dienstag im Monat - 18:00 Uhr - Weiterlesen ...

[image: ][image: ]  „Konfetti“ ist ein Ort, an dem unsere Kinder durchatmen dürfen - Weiterlesen ...
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[image: ]   Tai Chi - neues Sportangebot - Kurstermine in 2024   Weiterlesen ...

[image: ]   Tanzen in der Gruppe - Kurstermine in 2024   Weiterlesen ...
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"Zeit für Genuß" im April 2024

   
 
   
   24.04.2024 
     

"Zeit für Genuss!" mit Uschi Hill.

Kochen für Krebsbetroffene.

In entspannter Atmosphäre zeigt Uschi Hill allen Interessierten kulinarische Köstlichkeiten. Krebsbetroffene können lernen, dass die Erkrankung dem Genuss nicht im Weg stehen muss.

Datum: 24. April 2023 von 17:00 bis 20:00 Uhr.

Weitere Termine in diesem Jahr finden Sie, wenn Sie weiterlesen.
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 "Farbe in Bewegung" mit Daniela Knipp - „Schatzsuche I“

     
 
   
   04.05.2024 
     

„Das Geheimnis der Kunst besteht darin, dass man nicht sucht, sondern findet“ (Pablo Picasso)

Mit verschiedenen Maltechniken im Gepäck begeben wir uns intuitiv  auf eine farbenfrohe, inspirierende Reise nach „Deinem Schatz“.

Thema des Workshops: „Schatzsuche I“

Datum: Samstag, 04.05.2024
Uhrzeit: von 10:00 bis 16:00 Uhr 
Inclusive Mittagspause (bitte einen kleinen Snack mitbringen oder wir bestellen beim Lieferservice)
 


Weiterlesen … "Farbe in Bewegung" mit Daniela Knipp - „Schatzsuche I“
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 Kraftquell im Alltag - Klosterwochenende im Karmeliterkloster Springiersbach

     
 
   
   31.05.2024 
     

Der Verein Leben mit Krebs veranstaltet vom 31.05.2024 bis 02.06.2024 ein Klosterwochenende im Karmeliterkloster Springiersbach.

Ein Ort, der allen Betroffenen Ruhe und Kraft geben soll, wo man zu sich findet, und sich von negativem Balast befreit und die Natur genießt.

Herr Markus Maurer, Heilpraktiker und Hypno-Therapeut wird uns an einem Tag begleiten.

 
 


Weiterlesen … Kraftquell im Alltag - Klosterwochenende im Karmeliterkloster Springiersbach



  






  weitere Veranstaltungen ...
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AquaFitness für Krebsbetroffene

    11.04.2024  
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Kursstart: 11.04.2024 - jeweils von 15:00 bis 15:55 Uhr


Die Kurse finden im Siegburger Schwimmbad Oktopus unter der Leitung von Danni Ritter statt. Ein Kurs umfasst 10 Einheiten, die nicht einzeln gebucht werden können. Wir bitten um Verständnis dafür, dass aufgrund der großen Nachfrage und der begrenzten Teilnahmeanzahl nicht immer alle Anmeldungen berücksichtigt werden können und bei der Kursbelegung Neu- und Wiedererkrankte besonders berücksichtigt werden, sowie Krebsbetroffene, die bisher noch nicht von diesem Angebot profitiert haben.

Weitere Informationen finden Sie unter Aktuelles und verbindliche Anmeldung bis zwei Wochen vor Kursbeginn bei Carine Wester.
 


Weiterlesen …







  
Gymnastik für Krebsbetroffene - Bewegung gegen Krebs

    09.04.2024  
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Kursstart: 09.04.2024 - 10:00 bis 11:00 Uhr


Dieses moderate Sportangebot richtet sich an Krebsbetroffene, die ihre Ausdauer, Kraft und Flexibilität steigern möchten. Die Optimierung der Koordinations- und der Bewegungsabläufe sowohl in der Grob- wie in der Feinmotorik wird durch gezielte Übungen erreicht. Dabei trainiert jede/r im Rahmen seiner körperlichen Fähigkeiten. Außerdem soll Sport auch Spaß und Freude an der Bewegung bringen und das gelingt am besten in einer Gruppe. Der Neueinstieg ist jederzeit möglich.

Informationen und verbindliche Anmeldungen über Carine Wester.
 


Weiterlesen …







  
Neue stv. Vorstandssprecherin Gaby Asch

    20.03.2024  
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Anläßlich der Mitgliederversammlung am 20.3.2024 wurde Gabi Asch, langjähriges Mitglied und Schriftführerin, vom Vorstand zur neuen stv. Vorstandssprecherin vorgeschlagen und von der Mitgliederversammlung einstimmig gewählt. Hiernach wurde sie von den Vorstandskollegen und den anwesenden Mitgliedern ganz herzlich begrüßt.

Der Vorstand freut sich sehr, nun wieder eine stv. Vorstandssprecherin in ihren Reihen zu haben.
 


Weiterlesen …



      






  weitere Nachrichten ...
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Bericht der Mitgliederversammlung 2024
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  20.03.2024  


Am 20.3.2024 fand unsere diesjährige Mitgliederversammlung in Sankt Augustin in den Ratsstuben statt. Es fanden sich rund 40 Mitglieder ein und man konnte pünktlich um 18:00 Uhr mit der Sitzung beginnen.

Nach einer kurzen Begrüßung stellte man fest, dass gemäß § 10 der Satzung die Versammlung ohne Rücksicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig war.
 


Weiterlesen … Bericht der Mitgliederversammlung 2024






 
6. Informationstag für Krebspatienten im Onko-Sportzentrum Bonn/Rhein Sieg
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  16.03.2024  


Und nunmehr zum 6. Mal gab es am 16.03.2024 wieder einen Informationstag für Krebspatienten im Onko-Sportzentrum. Von 10.30 Uhr bis 16.00 Uhr gab es viele interessante Themen rund um das Thema Krebs. Die Vorträge waren allesamt sehr gut besucht. In den Pausen und zwischen den Vorträgen konnte man auch die Stände vor Ort besuchen.
 


Weiterlesen … 6. Informationstag für Krebspatienten im Onko-Sportzentrum Bonn/Rhein Sieg






 
Tag des Krebses im Club in Sankt Augustin
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  03.02.2024  


Am 3.2.2024 trafen sich die Caritas, die Sieg Reha und der Verein Leben mit Krebs im Club in Sankt Augustin.

Von 11:00 bis 15:00 Uhr standen wir Krebsbetroffenen und deren Angehörigen mit Rat und Tat zur Seite.

Das Resümee: Es war ein gelungenes Zusammensein und wir konnten hilfreich sein. Wir haben gemeinsam auf diesen Tag aufmerksam gemacht.
 


Weiterlesen … Tag des Krebses im Club in Sankt Augustin



      






  weitere Rückblicke ...
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  Brauchen Sie Hilfe?









  
    Dipl. Psychologin
Susanne Sonnabend
  
  

  
    Telefon:
  
  
    02241 / 187 314
  






  
    Dipl. Sozialarbeiterin
Anita Rauscher
  
  

  
    Telefon:
  
  
    0157 / 549 597 79
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