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B GESUNDHEIT

Mut zur Angst

Psychologe Johannes Lerch: Angstempfinden kann

Kranke auch mobilisieren

WOLNET STADT-ANZEIGER Flerr
Lereh, Venseher, hel daer
sehwere Erkrankungen dia-
gnastiziert werden, erfiilly erst
cinmad Angst, Wie kann aran
mt digmer An et rJ.':rr,!.;.;"."J en?
MEANHES LERCH Crhne Angst
geht es nichi. Sie gehdn m oi-
nor solchen Suuation dazu.
Drocle dee Angst hat 2wed Kril-
1z, eine, diz bedrobiend und be-
klemmend 151 umd mach [ahmt,
wrd eing hielie Seate, dic mich
anspoent und mobdlisient wed
ntir dut mache. Ich sage den
Patienten immer: Habi Mut zur
Angst, denn wenn sie micht o
grof 151, kanm sie Krafie freasce-
ren, die den Mue sideken,

Fahannes Lerch
Bs1 Diplantisy-
cholape urd
Psychoibern-
petrl an dar
ParscelsasHI-
B ik Seheidegy.
INTERVIEWS =i

Was kaer wran denn fur sck
wether fien, derdt auns der Aress
enaeedi Mt wreal?

LereH Wer Angst hat, hat £as
Cielhl der Enge — der Kehl-
kopf wird eng. Also st allzs
Lillreich, wodurch im BEomper,
in der Seele unid im Geist Wel-
1z geschaffen wird.

LERci Aul der kimperlichen Se-
te heili dlas: Bleibe nicht in ci-

ner engen Baom, peh raus, o

was und sei kbrperiich akey

sehiizBlich auch datis, dass dag

FFae fieifr dos bordrer?

iz kérperhiche Akiviian somgt

Adrenaling das dic Anpst aus-
schittet, wicdzr abpebast wird. |
Al der seelisehon Seite bodew- |
Tet e Sprich uber die Angst,
nimmm fas Worl konkrel in den
hund und ziche dich nichi - |
mick, Es st wachiig, dass nan
sich niclt in Fantfasien ergehl -
die machen die Anost nur nech
grader —, sondom Fropen stell
erd sich pute medugnisele Tn-
formatioeen Lall, Vielen Be-
troffensn hilf auch thre Reli-
L] 8

Fekt o leiztlick daram, Weme
=u fiden, wn vor der Augs!
aleulenken?
LERCH Sicher tst ¢35 wichiig. won
der Anpsl abeulenben und sich
den Dingen mwarwenden, die
cinen interessicren, und sich
immer wieder neus Bleine Ziele
e steeken, Thenn wenn man
wenig Interessen und Beldti-
gung im Leben hat, bekemmt
die Angst viel su viel Roum,
sich auszubeeien. Allerdings st
es mnnchmal aoch sachbiz, |
dass man sich der Angst inner- |
Yeh stelll und sich chrlich Fragt, |
wovor man eipentlich Anpgst
hat = vor den Schmerzen, dem
Steshen ouder dem Tod? Wenn
man sich die Dinge klar mach,
i 25 einem mitunteT umin-
dest das Gefhl, die Kontrolle
iiber dus Schlominste wicdsrers
langen v kdnnemn,

INTERWIEW: AKRGELA HORSTMAKN

MERAHSTALTUNON

fut und Angst —hellsame Krif-
te firs Loben ist das Thema o=
nas Vodrages den feliannes |
Lerch am 18 Oklaber um 18
Unieims Stadimuseurn Seghurg,
Markl A1, hale. Der Eintritt st

frel. Veranstalter des Abends,

i dem auch Nkhb-Krebstatrol
fene herlich eingeladen sind,
gind die Freupnselbsthilfe nach
Krebs, der Vereln Leben mit
Ferebs und die ADR Rheinland,
Hamburg,




