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Kooperation und Beratung

Psychologische Beratung im Helios Klinikum

Eines der Griindungsziele des Vereins Leben mit Krebs war
die Schaffung eines professionellen Beratungsangebotes
in der psychoonkologischen Nachsorge. Ein Angebot fiir
Frauen, Ménner und Angehorige, das auch dort weitergeht,
wo Selbsthilfe an ihre Grenzen stof3t.

Mit Diplom-Psychologin Christiane Karlowsky (Foto)
konnen wir in Kooperation mit dem Helios Klinikum
Siegburg nun wieder eine
solche Beratung bieten.
Christiane Karlowsky ist
verheiratet und Mutter
von zwei Kindern. Sie hat
zwei Jahre als Psychologin
an der Uniklinik Aachen
gearbeitet und bringt finf
Jahre Erfahrung aus einem
ambulanten Reha-Zentrum
sowie den Rheinischen
Landeskliniken in Bonn
mit.

Montag bis Freitag von 9 bis
13 Uhr konnen Betroffene
und Angehdrige kostenlos
die Unterstiitzung von
Christiane Karlowsky in Anspruch nehmen. Aber auch
auBerhalb dieser festen Sprechzeiten konnen sich Betroffene
an Frau Karlowsky wenden und Termine vereinbaren. Die
Gespriche werden in ihrem Biiro in der 2. Etage des Helios
Klinikums Siegburg durchgefiihrt.

Die Teilnahme an diesem Angebot ist fiir Sie kostenlos! Sie
erreichen Christiane Karlowsky unter 02241/18-2043 oder
0160/91280769.
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Neuigkeiten Rund um Leben mit Krebs

www.lebenmitkrebs-rsk.de

GruBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder des Vereins ,,Leben
mit Krebs*“ e.V.,

wenn wir als Krankenhausdrzte oder
auch die Kollegen im niedergelassenen
Bereich einen Patienten liber die Diagnose
Krebs aufkliren miissen, reagieren die
Patienten sehr unterschiedlich: Manche
sind wiitend, dass diese Diagnose
gerade sie trifft, andere verleugnen die
Diagnose, und wieder andere Patienten
neigen zu Riickzug und Resignation.

Priv.-Doz. Dr. med. Michael
Schepke ist Chefarzt der
Medizinischen Klinik am
HELIOS Klinikum Siegburg.

Immer aber 16st die Diagnose Krebs
bei Patienten nach meiner Erfahrung
eine Reaktion aus: Angst! Angst vor
dem Krankenhaus, Angst vor Schmerzen, Angst vor einschneidenden
Verdanderungen im téglichen Leben oder auch die Angst, Angehorige
und Freunde mit der Krankheit zu belasten. Die grofite Angst ist haufig,
mit der Diagnose Krebs allein gelassen zu werden.

Diesen Angsten konnen wir heute viel entgegensetzen: Alle modernen
Behandlungsverfahren von Krebserkrankungen sind in den letzten
Jahren gezielter geworden, d.h. wirksamer und nebenwirkungsérmer.
Davon profitieren viele unserer Patienten sehr. Es wiére aber falsch,
die Betreuung von Patienten mit der Diagnose Krebs einzig auf eine
optimale medizinische Behandlung nach dem aktuellen Stand der
Wissenschaft zu reduzieren. Genauso wichtig sind der Austausch mit
anderen Betroffenen, Hinweise auf praktische Hilfen und das Gefiihl,
Ansprechpartner und Unterstiitzung auch auflerhalb des Krankenhauses
oder der Arztpraxis zu finden.

Hier leistet der Verein ,,Leben mit Krebs e.V.* seit Jahren ganz wichtige
Dienste. Finanziert allein durch Spenden und Mitgliedsbeitrége hilft der
Verein vielen Betroffenen mit Aufkldrung, Beratung und vielfdltigen
anderen Aktivititen, mit der Diagnose Krebs zu leben. Daher ist der
Verein ,,Leben mit Krebs e.V.* auch wichtiger Kooperationspartner im
Darmkrebszentrum des HELIOS Klinikums Siegburg, das kiirzlich als
einziges derartiges Zentrum im Rhein-Sieg-Kreis von der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifiziert wurde. Dank dieser Kooperation organisiert
der Verein regelméBige Gesprichskreise hier im Krankenhaus, die von
den Betroffenen gern wahrgenommen werden.

Fiir die wichtige Arbeit des Vereins wiinsche ich Ihnen viel Erfolg und bin
sicher, dass dank Ihres rein ehrenamtlichen Engagements unsere Patienten
auch in Zukunft von unserer Kooperation sehr profitieren werden.

Mit besten Griilen
Thr

Michael Schepke

Informationen iiber ,,Leben mit Krebs” e.V. erhalten Sie bei
Christa Alioschat (02241/381020) und unter: www.lebenmitkrebs-rsk.de



Schon ist es auch anderswo...

22, Januar 2011
Rhein-Sieg-Halle \
Beginn 20% Uhr
Einlass 192 Uhr

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Stadt S
Siegburg. Der Reinerlos der Veranstaltung ist fiir E
den Verein Leben mit Krebs e.V. bestimmt. 2
Karten direkt an der Rhein-Sieg-Halle und
an allen Vorverkaufsstellen

www.lebenmitkrebs-rks.de
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RUckbesinnung im Kloster

Eigene Kraftquellen mobilisieren

Nach zweijdhriger Pause fand Anfang August wieder ein
Seminar, inzwischen das sechste, im Kloster statt. Dies-
mal ging es in das bei Koblenz gelegene Dominikanerin-
nen Kloster Arenberg.

In der stressfreien und besinnlichen Atmosphére des mo-
dernen Klosters zeigten Ingrid Schiirheck und Dr. Sybille
Rosktothen, wie man im Alltag Kraft fiir den Alltag schop-
fen kann.

Unter dem Thema ,,Lebensfreude gestalten, trotz Ein-
schrankungen durch lebensverdndernde Krankheitsfolgen*
gab Dr. Roskothen den Teilnehmerinnen eine therapeuti-
sche Anleitung, innere Vorstellungsbilder und Phantasi-
en zu entwickeln. Diese gelenkte Imagination dient der
emotionalen und seelischen Stabilisierung. Sie hilft eine
wohltuende, korperliche und geistige Entspannung einzu-
leiten.

So konnen sich eigene Kraftquellen entfalten und die
Selbsthilfekriafte im Umgang mit den Belastungen konnen
gestiarkt werden.

Die Teilnehmerinnen und Dr. Sybille Roskothen (9.v.R.)

Herzlichen Gluckwunsch
FSHnK Siegburg/Sankt Augustin wird 30

Wir gratulieren der Frauenselbsthilfe nach Krebs, Gruppe

Siegburg/Sankt Augustin, die am 30. Oktober ihr 30-jdhri-

ges Bestehen feiert.

aite nagy, Seit der Griindung durch Doris Schiff-
% bauer im Jahr 1980, hat die Gruppe un-

i
£ N “ezdhlige Frauen aufgefangen und ihnen
Halt gegeben. Aber auch gesellschaft-
lich hat die Gruppe in der Region vie-
v, s les bewirkt. So veranstaltete die Gruppe

Ty

™ Sffentliche Informationstage im Sankt

Augustiner Rathaus und
bot Vortrige an. Dartiber hinaus bereicherte
sie in den letzten 20 Jahren durch unterhalt-
same Veranstaltungen z.B. mit den Blick
Fo0ss, den Springmdusen und Konrad
Beikircher das Kulturangebot der Region.
Gemeinsam mit Leben mit Krebs gestaltete die Gruppe in
den vergangenen zwei Jahren den Lucia-Tag.

Kunst in der Bucherei

Ausstellung mit Bildern aus unseren Workshops

Biirgermeister Klaus Schumacher lud zur Vernissage
ein und viele kamen: Am 3. Mai er6ffnete er in der
Stadtbiicherei Sankt Augustin eine Austellung in der
Teilnehmerinnen unser Malworkshops ihre Bilder der
Offentlichkeit prisentierten.

Die Kiinstlerinnen ernteten viel Anerkennung fiir ihre
Bilder. So wundert es nicht, dass es bereits weitere
Anfragen fiir Ausstellungen gibt.

Biirgermeister Klaus Schumacher begliickwiinschte die
Kiinstlerinnen mit weilen Rosen.

Neurokommunikation

Man kann nicht nicht kommunizieren

Astrid Arens vom da Vinci Zentrum Rheinland gibt in ih-
rem Vortrag am 24. November ab 18 Uhr im Henry-Du-
nant-Haus erste Einblicke in 16sungszentrierte Kommuni-
kation und exzellente Sprachstrategien.
Neurokommunikation beschreibt, wie Worte, Formulie-
rungen und Sprachstrategien von uns aufgenommen, im
Gehirn verarbeitet und gespeichert werden. Besonders ent-
scheidend ist dabei, welche Emotio-
nen ausgelost werden. Oft kommt es
in der zwischenmenschlichen Kom-
munikation zu Missverstdndnissen.
Kommunikation, oder besser falsch
verstandene oder empfundene Kom-
munikation gilt als einer der Haupt-
stressoren im tdglichen Miteinander.
5 Druck und Belastung bauen sich in
Sekundenschnelle auf und rauben
die innere Ruhe. Die Macht des ge-
sprochenen Wortes kann zum einen
Wertschdtzung und Anerkennung
vermitteln und andererseits Men-
schen ins Aus versetzen.

Astrid Arens wird zeigen, wie Sie sich von Negation und
Suggestion verabschieden konnen und zu einem wert-
schiatzenden Gespriachspartner werden, der Zuversicht
vermittelt und Freude am Leben hat.

Alle Mitglieder von Leben mit Krebs laden wir im An-
schluss an den Vortrag zum personlichen Gedanken-
austausch und Beisammensein ein. In lockerer Runde
mochten wir das fiir Leben mit Krebs erfolgreiche Jahr
ausklingen lassen.

Astrid Arens ist zerti-
fizierte Trainerin fiir
Stress- und Gesund-
heitsmanagement



Aktionstag “Lucia 2010”

Auftakt zum Brustkrebsmonat am 1. Oktober

Am 1. Oktober stellen wir symbolisch 49 Lichter im Fo-
rum des Stadtmuseums auf, sie erinnern an die 49 Frauen,
die immer noch allein in Deutschland téglich an Brust-
krebs sterben; eine erschreckende Zahl.

Leben mit Krebs will jedoch nicht nur Aufmerksamkeit
wecken, sondern auch informieren. Los geht es um 18 Uhr
mit einer musikalischen Eréffnung durch den Siegburger
Gospelchor Rising Voices und dem GruBwort durch den
Schirmherm, Siegburgs Biirgermeister Franz Huhn.

Um 18.45 Uhr beginnt Prof. Dr. Uwe-Jochen Gohring,
Chefarzt am Johanniter Krankenhaus Bonn, mit seinem
Vortrag tiber ,,Fritherkennung, Operationsmethoden und
aktuelle Therapiemdglichkeiten sowie Kernaussagen zur
Nachsorge®. Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen
Umtrunk ein.

An unseren Informationsstinden bieten wir Thnen Wis-
senswertes zu den Themen Erndhrung, Mammographie-
screening, psychoonkologische uns soziale Beratung.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden sind jedoch herzlich
willkommen.

Lecker und gesund

“Gaistekiiche - schnell gezaubert”

Gesunde Erndhrung muss nicht aufwindig und zeitinten-
siv sein. In Kochshows zaubern Profis in nicht mal einer
Stunde mehrgingige Meniis. Dabei wird jedoch getrickst
und das eine oder andere ,,vor der Sendung schon mal vor-
bereitet.

Unsere Kochin, Uschi Hill, zeigt, dass es auch ohne Tricks
moglich ist, lecker, gesund und schnell zu kochen. Uberra-
schen Sie Thre Géste in Zukunft mit neuen Gerichten.

Der dreiteilige Kochkurs findet in der Kiiche des Schul-
zentrums Neuenhof in Siegburg statt. Die Termine sind je-
weils Mittwoch, dem 29.09., 10.11. und 01.12., von 17.00
Uhr bis 20.00 Uhr.

Bitte melden Sie sich bei Uschi Hill, Tel. 02241-1274076,
an. Die Kursgebiihr betrigt fiir Mitglieder 15 Euro; fiir
Nichtmitglieder 24 Euro.

Die Seele sprechen lassen
Malworkshop

,»Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.“ So hilft Malen
eigenen Gedanken Ausdruck zu verleihen, das unsagbare
in Worte zu fassen.

Das {iiberaus positive Feedback der bisherigen Teilneh-
mer hat uns angespornt, einen weiteren Workshop mit der
Kunstpddagogin Monika Naufled-Sawallisch anzubieten.
Dieser findet am 23. Oktober im Club im Rathaus Sankt
Augustin statt. ol
Anmeldung bei Chris-
ta  Alioschat, Tel.
02241/381020 (abends) |

Kunstpadaogin NauBed-e-
Sawallisch (3.v.R.) mit

einigen ihrer Nach-f
wuchskiinstlerinnen

Termine 2010

an jedem 2. Samstag von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
offener Gesprdchskreis besonders fiir jiingere Betroffene
im Club am Rathaus (Markt 1, 53757 Sankt Augustin)
Leitung: Silvia Klein, Tel. 02241/2516636

an jedem 1. Dienstag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

offener Gesprdchskreis fiir Betroffene und Angehérige

im HELIOS Klinikum Siegburg (Ringstr. 49, 53721 Siegburg)
im Konferenzraum der Kardiochirurgie, 2. Etage
Informationen: Ingrid Schiirheck, Tel. 02241/315330, oder
Christa Alioschat, Tel. 02241/381020 (abends)

29.09., 10.11. und 01.12. jeweils von 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr
,, Gdstekiiche — schnell gezaubert ™ mit Uschi Hill

im Schulzentrum Neuenhof (Zeithstr. 72, 53721 Siegburg)
Anmeldung bei Uschi Hill, Tel. 02241-1274076

Kursgebiihr fiir Mitglieder 15 Euro; Nichtmitglieder

24 Euro.

01.10.2009 ab 18.00 Uhr

Aktionstag “Lucia”

im Stadtmuseum Siegburg (Markt 46, 53721 Siegburg)
Schirmherr: Franz Huhn, Biirgermeister

Weitere Informationen unter www.lebenmitkrebs-rsk.de

23.10.2010 um 18.00 Uhr

Malworkshop

im Club am Rathaus (Markt 1, 53757 Sankt Augustin)
Leitung: Monika Naufed-Sawallisch, Kunstpiddagogin
Anmeldung bei Christa Alioschat, Tel. 02241/381020 (abends)

24.11.2010 um 18.00 Uhr

Vortrag ,, Neurokommunikation und Ihre Chancen: Druck und
Belastung versus Wertschdtzung und Anerkennung

im Henry-Dunant-Haus (Alleestrafse 28, 53721 Siegburg
Dozentin: Astrid Arens, da Vinci Zentrum Rheinland

Im Anschluss an den Vortrag laden wir alle Vereinsmitglieder
zum Gedankenaustausch und gemiitlichen Beisammensein ein.

Termine und Informationen zu unseren Malworkshops
erhalten Sie bei
Christa Alioschat, Tel. 02241/381020 (abends)

Zu allen Seminaren und Workshops ist eine Voranmeldung
erforderlich. Bitte beachten Sie die Hinweise.

Eine aktuelle Ubersicht iiber unsere Angebote und die
Termine finden Sie unter:

www.lebenmitkrebs-rsk.de

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit!
Verein Leben mit Krebs e.V.; Kreissparkasse Kéln; BLZ 370 502 99; Kto 12 10 111
Spenden an “Leben mit Krebs” sind steuerlich absetzbar!



